CONSEJOS PARA PREVENIR LA GRIPE

PROTEJASE Y PROTEJA A SUS SERES QUERIDOS CONTRA LA GRIPE:
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Vaclinese | avese las 3 Cubra sus
manos a estornudos vy
menudo tos

Millones de californianos estan en riesgo de contraer la gripe
regular (influenza estacional) este ano.

Siga las precauciones arriba y vacunese. Reduzca su riesgo de
contraer la gripe y enfermar a su familia, amigos y colegas.

iVACUNESE CONTRA LA GRIPE HOY MISMO!

Para mas informacion, visite VacunasyMiSalud.org
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Quédese en
casa si esta
enfermo

¢Quién necesita la vacuna
contra la gripe?

Todas las personas de 6
meses de edad y mayores
deben vacunarse contra

la gripe.

La vacuna esta disponible
como inyeccion o espray nasal.




