
¿Quién necesita la vacuna       	
  contra la gripe?

Consejos para prevenir La gripe 

Lávese las 
manos a 
menudo
  

Cubra sus 
estornudos y 
tos

Quédese en 
casa si está 
enfermo

Para más información, visite VacunasyMiSalud.org
IMM-969 ES (6-10)

Todas las personas de 6 
meses de edad y mayores 
deben vacunarse contra  
la gripe.   
La vacuna está disponible 
como inyección o espray nasal.  

Protéjase y proteja a sus seres queridos contra la gripe:

Vacúnese

Millones de californianos están en riesgo de contraer la gripe  
regular (influenza estacional) este año.   
Siga las precauciones arriba y vacúnese. Reduzca su riesgo de 
contraer la gripe y enfermar a su familia, amigos y colegas.  
¡VACÚNESE CONTRA LA gripe hoy mismo!


