
I Got My 
F R E E
Flu Shot !

¡Proteja contra la influenza!¡Proteja contra la influenza!

Contra la Influenza!¡Vacúnese Contra la Influenza!

Protéjase
Es probable que esté expuesto a la influenza en el trabajo. 

Si no se vacuna contra la influenza, podría contraer la 

influenza y ponerse muy mal. La vacuna contra la 

influenza es muy eficaz y no causa la influenza. Si tiene 

menos de 50 años de edad, pregunte a su médico sobre 

la vacuna en forma de rocío nasal (FluMist®). 

Proteja a sus pacientes
Usted puede contagiar a otros con la influenza 

incluso antes de sentirse enfermo. Para algunos 

pacientes, la influenza podría ser fatal. En los 

Estados Unidos, aproximadamente 36,000 

personas mueren a causa de la influenza y sus 

complicaciones cada año.

Evite perder días de trabajoEvite perder días de trabajo
Si se enferma con la influenza, podría perder 

semanas de trabajo y días de paga o de permiso 

por enfermedad. Es probable que otros tengan que 

hacerse cargo de sus deberes. Sus compañeros de 
trabajo y sus pacientes dependen de usted. 
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Si usted trabaja en atención de la salud…Si usted trabaja en atención de la salud…

*(Código de Salud y Seguridad 1288.7. Efectivo julio 2007)

Si trabaja en un hospital de cuidados agudos, pida su 
vacuna contra la influenza gratuita.* Para encontrar la 
clínica más cercana, visite www.flucliniclocator.org o 
hable con su empleador, con su departamento de salud 
local, o con su médico. ¿Tiene preguntas?

Visit www.GetImmunizedCA.org o llame a la línea 
telefónica gratuita de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades: 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)




